HALLUX
Corector din silicon pentru monturi

MANUAL DE UTILIZARE

Va multumim pentru ca ati cumparat produsul nostru.
Acesta reprezintd o inovatie absolut necesara pentru urmatoarele afectiuni ale picioarelor: DEGET
DEFORMAT, BATATURI, NODURI, ARTRITA, DEGETUL IN CIOCAN si alte afectiuni.

PACHETUL INCLUDE:
- 1 pereche de corectoare din silicon pentru monturi Hallux
SPECIFICATIILE PRODUSULUI:

Material: Silicon de calitate
Marime universala

AVERTIZARI

e Tnainte de a incepe AVERTISMENT: Persoanele care suferd de diabet zaharat sau cele cu
circulatie deficitara (circulatie periferica deficitara) NU trebuie sa utilizeze corectoarele
de monturi Hallux. Daca aveti nelamuriri, intrebati furnizorul de servicii medicale daca
Hallux este benefic pentru dumneavoastra.

e Nu expuneti produsul la lumina directa a soarelui, la temperaturi ridicate sau la alte
conditii care ar putea provoca deteriorarea acestuia



INDICATII:

GHID RAPID: Tncepeti sa purtati corectoarele timp de 5-15 minute si cresteti cu 5 minute pe
sesiune pana cand il puteti purta confortabil timp de 30 de minute sau mai mult. Acordati
muschilor piciorului suficient timp sd se adapteze pe masura ce fi intindeti. Purtati corectoarele in
timp ce va relaxati in timpul serii, ca parte a rutinei de zi cu zi.

ATENTIE
v’ Purtati mai rar daca durerea se agraveazi si aveti griji atunci cAnd mergeti in timp ce le
purtati. Adresati-va medicului dumneavoastra pentru sfaturi mai exacte daca aveti o afectiune
a piciorului.
v’ Pentru un efect mai linistitor, tineti corectoarele sub apa calda sau raciti-le in frigider Tnainte
de a le purta.

GHID PAS CU PAS:

1. incepeti incet

Incepeti incet purtati corectoarele Hallux din ce in ce mai mult,
marind durata in trepte de la o jumatate de ord pand la o ord in
fiecare zi. Incepeti s& le purtati prin cas3 si, in cele din urmé& in
pantofi. Asteptati-va ca picioarele si alte parti ale corpului sa se
simta diferit in timp ce degetele de la picioare se aliniaza in pozitia
lor naturalg, fiind chiar posibil ca pentru o vreme sa simtiti durere.

* Cele mai bune rezultate se vdd atunci cand utilizati corectoarele

Hallux atat in timpul activitatilor fizice, cat si atunci cand va odihniti.

Va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra daca aveti

intrebari sau nelamuriri. X

2. Purtati corectoarele in pantofi
Purtati corectoarele Hallux numai in pantofi care sunt suficient de
largi in zona degetelor pentru a permite purtarea lor fard a va
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strange piciorul. Asigurati-va ca pantofii sunt suficient de largi. cey
Scoateti brantul, plasati corectoarele Hallux pe picior, cdlcati pe
brant si observati piciorul. Tn cazul in care vreo parte a piciorului dumneavoastra iese in afara

brantului, atunci acesti pantofi nu sunt adecvati purtarii corectoarelor Hallux.




3. Incercati-le cu sosete cu degete

Sosetele cu degete sunt concepute pentru a le purta pe picioarelor dumneavoastra, asa cum
purtati manusile pe maini. Acestea sunt sosetele perfecte de purtat cu corectoarele Hallux si pot
ajuta si ele la purtare si confort.

INSTRUCTIUNI DE iINGRIJIRE

n cazul in care corectoarele Hallux se murdéresc, pur si simplu spalati-le manual cu sdpun si apa
calda si lasati-l sa se usuce n aer. Asigurati-va ca va pastrati corectoarele Hallux intr-un loc sigur. A
nu se lasa la indemana copiilor mici si a animalelor de companie.

e Spalati-le cu apa de sapun pentru maini

e  Uscatilaumbra

e incazul in care corectoarele sunt lipicioase, puneti aplicati pudra de talc pe ele
e Ase pastraintr-un loc uscat, cu aerisire buna

ntrebéri frecvente
1: Care este durata de timp pani la obtinerea unui rezultat?
R: Depinde de fiecare situatie specifica. in mod normal, veti simti -// ‘3 /f
usurare dupa ce le-ati purtat timp de o luna peste noapte. V 5
1: Se potriveste cu dimensiunea barbatilor? \ @
R: Nu ar trebui sa aveti probleme. Cele doua corectoare sunt [“

" "'

|

)

realizate dintr-un material elastic care preia forma piciorului

dumneavoastra. Marimea este universala. ) \
|
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1: Pot si le spal?
R: Da, puteti. Le puteti spala cu mana. Se usuca destul de repede si
rezista bine n timp.

1: Setul este livrat cu unul sau cu 2 corectoare din silicon?
R: Setul este livrat cu 1 pereche / 2 bucati de corectoare.

1: Corectoarele trebuie purtate intreaga zi sau pot fi purtate noaptea in timpul somnului?
R: Pentru un confort sporit, va recomandam sa le purtati in primul rand in timpul somnului si sa le
purtati ocazional atunci cand va plimbati.

Precizari legale: Informatiile din acest manual se bazeaza pe cunostintele, cercetarile si experienta
noastra si sunt oferite numai in scopuri educationale. Informatiile nu sunt concepute ca sfat
medical sau pentru a Tnlocui o relatie individuald cu un profesionist calificat din domeniul sanatatii.
Cititorul ar trebui sa fie avertizat ca exista un risc inerent asumat generat de schimbarea
incaltamintei si de participarea la orice forma de activitate fizica. Avand in vedere acest lucru,
cititorii sunt Tncurajati sa ia propriile decizii de Tngrijire a sanatatii pe baza cercetarilor personale si
n parteneriat cu un profesionist calificat din domeniul sanatatii.



Instructiuni referitoare la reciclare si eliminare

Acest marcaj indica faptul ca pe intreg teritoriul UE acest produs nu trebuie aruncat
impreuna cu alte deseuri menajere. Pentru a preveni posibile daune aduse mediului
EEN inconjurator sau sanatatii oamenilor prin eliminarea necontrolata a deseurilor, reciclati
produsul in mod responsabil pentru a promova reutilizarea durabild a resurselor materiale. Pentru
a returna dispozitivul folosit, va rugam sa utilizati sistemele de retur si colectare sau sa contactati
vanzatorul de la care a fost achizitionat produsul. Acestia pot prelua acest produs pentru reciclare
n conditii de sigurantd pentru mediul inconjurator

c E Declaratia producatorului conform careia produsul respecta cerintele Directivelor CE
aplicabile.



